
Советы родителям для оказания 

помощи ребенку 

при буллинге в школе



• Прежде всего, нужно объяснить ребенку, что
он не виноват в том, что с ним происходит.
Назвать явление тем, чем оно является —
травлей. И пообещать помочь справиться.



• Важно выслушать жалобы и эмоционально

посочувствовать ребенку. Надо не

анализировать и не оценивать его рассказы,

а просто быть на его стороне.



• Чтобы прекратить буллинг в школе и 

насилие, при разговоре с педагогами 

называйте вещи своими именами и 

требуйте этого от них.



• Главное что могут сделать родители, -
поддерживать с детьми доверительные
отношения, чтобы ребёнок мог обратиться к
ним с любой проблемой.

• Также важно не обвинять ребёнка в том, что
он «спровоцировал» травлю. Следует
объяснить ему, что жертвой буллинга может
стать любой и это не делает человека плохим.

Спасибо за внимание!


